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CARE + CONNECT: '‘Eva OAOKANPWHEVO ZXESLO ApAcnG yLa
tnv WYuxwkn Yyeia otnv Evpwnaiki Avwtatn Eknaidsuon

Znpeio Kapmng - Avtigetwnidovtag pra Zuotnpikn Kpion

To olyxpovo akadnuaiko TOTLO aOKEL TpwTOoYavr) TILEON OTOUG VEOUG €VNALKOUG, SNULOUPYWVTAG
TIPOKANOELG TIoU €lval KaBoALkeg og OAOKANpN tnv EupwTn.

Oeoplka Sedopgva Kal KAWVLKEG PETA-aVAAUOELG emBeBalwvouv pla avgavopevn Kpilon Yuxkng
uyelag ota Eupwmaika ISpupata Avwrtatng Ekmaibeuong (IAE). Ta @oltnuika xpovia
avtlmpoowtelouy pla Lolaitepa eualobntn petaBatikr) @acn amd tnv votepn epnBeia otnv
€VNALKLWON, KaTtd tnv omola ta &edopeva Seiyvouv amotoun avgnon twv TPoBANUATWY PUXLKNAG
uyetag. Elval kpioipo otL n eykalpn mapepBaon eival {WTtlkng onuaociag, kabwg mepimou to 75% OAwv
TWV PUX LKWV SLATapaywv ekSnAwvovtal TpLv amod tnv NALKLa Twv 24 eTwv.

H kAlpaka autig tng mMPOKANONG avTIKATOMTPLZETAL OTLG TPAYHATIKOTNTEG TIOU AVTLYETWTIL{OLV oL
(POLTNTEC O€ SLAPOPA ELVPWTIALKA KPATN:

Iomtavia: Mpocateg €peuVeG ATOKAAUTITOUV OTL TEPLTTOU T0 50% TWV MAVETILOTNHPLAKWY (POLTNTWVY
gP@avilel cupmTwpata KatabALdng Kat ayyoug.

Poupavia: Ta emineda oTpeG KAl AyXOUG TWV QOLTNTWV KALJakwOnkav and 78,4% o€ 83,3% petafu
2024 kat 2025 avtiotolya, ek twv omolwv 1o 10,7% MpoERn o€ aUTOTPAUUATLONO Kat To 21,1%
QVEWPEPE AUTOKTOVLKEG OKEPELG (ekBeon 2025).

MoAwvia: Aedopeva amo tnv ekBeon EUROSTUDENT avadelkvuouv 0Tl To 40% TwV POoLTNTWV PLWVEL
ouvalobnpatikr ducyopla.

Hvwpévo BaoiAelo: To TOCOOTO TWV TPOTITUXLAKWY (POLTNTWY TIOU aVaPEPOUV SUCGKOALEG YUXLKAG
uyelag augnbnke amo 6% og 16% petagl Twv akadnuaikwy etwv 2016/17 kat 2022/23.

YrnépBaon twv OeopLtkwyv EAAELppdTwy

Mapd autd ta avnouynTka oToLxela, N BECULKN UTIOOTHPLEN TTAPAPEVEL SPAPATIKA acUpBatn PE TLG
avdykeg Twv @oltntwv. Mua €kBeon tng Eupwmaikng Emitpomnig tou 2023 yla tnv sunuepia twv
POLTNTWV ETMLONPAVE OTL PHOVO TO 40% twv eupwTaikwy IAE Tpoo@epel EELSIKEVPEVEG UTINPEDLEC
PUXLKNG vyelag. ETUmAEov, tTa U@LOTAPEVA TAVETLOTNPLAKA cuotApata €lval og peyalo Babuo
avTLépacTikd avti TPOANTTLKA, agrjvovtag TLG UTINPECLEG UTIOXPNHATOSO0TNHEVES, UTTOOTEAEXWHEVEG
KAl TOAQUTWPNHEVEG amo PeyAAeg AloTeg avapovrg Tou cuyva utepPatvouv tig 8L eBdopadeg os
XWPEG OTWG N IpAavsia.

C f d d b Suyxpnuatodoteital and tnv Evpwnaikr Evwaor). Ot amoyeLg Kal oL YVWHEG TIOU EKppagovTat ival WoTOOO0 ATMOKAELOTIKA
o-tunde y TWV OLYYPAPEWVY KaL eV avTLKatomtpilouv KAt avaykn TG anoelg tng Eupwmaikng Evwong fj tou I§pupatog yla thv

. Ly Avdamtugn tou Ekmaideutikot Zuotripatog (FRSE). OUte n Eupwmaikr Evwon oUte to FRSE propouv va BswpnBolv
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H Abon CARE + CONNECT: Baolopgvn o€ AgSopgva Kat MpoAnmtikni
Ma va aAAAEEL TLG KOUATOUPEG Kat va KaAUPeL autd ta Beopikda Kevd, to epyo CARE + CONNECT Baoiletal
O€ EMLOTNHPOVLKA ETUKUPWHEVEC, TTPOANTITIKEG TIAPEPBATELG aVTL yLa TPOoWPLVEG AUCELG.
Aladiktuakrn Mvwolak Zupmeplpoptlkn) Oepaneia (iCBT): Meta-avaAuoelg Selxvouv OTL oL Pn@LaKEG
TAQTPOPHEG MELWVOUV ONUAVILKA TO QyXoG Kal TNV KatdbAuwn twv @olttntwv. OL QoLTtnNTEG Tou
Xpnotgomowouv iCBT avagepouv peiwon 42% oOta CUPTTWHAOTA AyXoug Kat PeAtiwon 37% otn
oLVaALOBNUATLKY AVOEKTLKOTNTA O CUYKPLON HE OPASEG EAEYXOU XWPLG TTapEpBaon.
Aopnuévn Ymootriplén Opotipwv: Mia TEXVOAOYLKN TPOOEyylon TPEMEL va ocuvSuddetal pe yvrola
avBpwmiva Siktua. H €peuva Selyvel OTL OL QOLTNTEG TIOU CUMHETEXOUV O Sopnpévn kabodriynon
opoTipwy mapouctdlouv BeAtiwon 30% otnv YPuxlkr) avBektikotnta Kal peiwon 25% ota atcbriuata
anopovwong.
Avantuén Ikavotitwv: Evéuvapwon tng Akadnuaikng Kowvotntag
‘Eva mpaypatikd avOeKTIKO TIAVETILOTNPLAKO OLKOCUOTNHA ATIALTEL TNV EVEPYN, EVNUEPWHEVN CUPPETOXN
TOU T(POOWTILKOU TOU. H amokAELOTIK €€ApTnon amod aviltdépacoTLkr) TapepBaocn Kplong agrivel TGoo Toug
(POLTNTEG 00O KAL TOUG EKTIALSEVUTLKOUG EUAAWTOUG. To CARE + CONNECT £TULKEVTPWVETAL OE TPELG BACLKOUG
TIUAWVEG BECPLKNAG ETOLUOTNTAG:
1.Augnuevn Etolpotnta Eknatdeutikwy: Meow tou Siktuou CONNECT EnayyeApatia-npog-EmayyeApatia
(P2P), oL TQVETLOTNPLAKOL EKTTALSEVUTLKOL, TO SLOLKNTLKO TIPOCWTILKO Kat oL cUPBouAoL uttodAAovtal o
OAOKANPWHEVN AVATITUEN LKAVOTNTWV. AUTO TO TTAQLCLO avamtUOCEL TN cuvalcBnuatikr vonuoouvn Kat
TIAPEXEL OTO TIPOOWTILKO SLETILOTNHOVLKEG OTPATNYLKEG yLa TNV agLomiotn Slaxeiplon SUCKOALWVY
PUXLKAG UYELOG POoLTNTWV.
2.Zuotnpatonotnuéva MpwtokoAa KALpdkwaong: H ekmaidsuon mapexeL otoug emayyeApatieg twv IAE
€vav oar 08Lkd XApTN yLa TNV avayvwpLon TPWLHWY TIPOELSOTIOLNTLKWY onUelwv cuvalobnuatikig
Suowoplag. Avti va atcBdvovtal UTEpPOPTWHEVOL, TO TIPOCWTILKO EOTALLETAL e aoWaAr) TAaloLla
TIAPATIOUTIAG YLA TNV ATPOCKOTITN HETAPOPA LELAITEPA EVAAWTWY ATOPWVY OE EEELSLKEUPEVN
EMAYYEAPATLKN @povTida f) Snudola cuotrpata vyeiag.
3.MoAwttopky ANayr) otig Oopikeg MoALtikeg: To €pyo petafBaivel ta cuotripata eunpeplag tng
avwTaTng eKMaiguong amo apLlyws avtldpaocTtika JovieAa Slaxelplong kploswv og Sopunueva,
T(POANTITIKA CUVEPYATLKA SIKTUA. H EVOWPATWON TWV TApaS0TEWY GTNV TAKTLKI TTAVETILOTNHLAKN
gpyacia—onwg o cuvduacpdg SpacTnPLOTTWY OTLG TTAVETILOTNHLAKEG KAWETEPLEG pE TNV MaykoopLa
Hugpa Wuyiknig Yyelag—eSpatwvel tnv PuxLkr eunpepia wG HOVLPO, GUGTNHLKO OTOLXELD
HOKPOTIPOBECHWY TIOALTLKWV IAE.
Frepupwvovtag To xdoua petafu Ynelakrg mpooBactpydotntag, KOWoTATWY OUOTIPWY PE evouvaiobnon kat
TIPOETOLPACHEVOU akadnuailkoU TpoowTtikoUy, to CARE + CONNECT otoxeUeL OTn HETATPOT TWV
TIAVETILOTNPLAKWY UTIOSOPWY OE TOAUETESA OLKOCUOTAMATA UTIOOTHPLENG ToU €lval oxedlacpéva va
SLapKeoouv.

Suyxpnuatodoteital and tnv Evpwnaikr Evwaor). Ot amoyeLg Kal oL YVWHEG TIOU EKppagovTat ival WoTOOO0 ATMOKAELOTIKA
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	CARE + CONNECT: Ένα Ολοκληρωμένο Σχέδιο Δράσης για την Ψυχική Υγεία στην Ευρωπαϊκή Ανώτατη Εκπαίδευση
	Υπέρβαση των Θεσμικών Ελλειμμάτων
	Παρά αυτά τα ανησυχητικά στοιχεία, η θεσμική υποστήριξη παραμένει δραματικά ασύμβατη με τις ανάγκες των φοιτητών. Μια έκθεση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής του 2023 για την ευημερία των φοιτητών επισήμανε ότι μόνο το 40% των ευρωπαϊκών ΙΑΕ προσφέρει εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας. Επιπλέον, τα υφιστάμενα πανεπιστημιακά συστήματα είναι σε μεγάλο βαθμό αντιδραστικά αντί προληπτικά, αφήνοντας τις υπηρεσίες υποχρηματοδοτημένες, υποστελεχωμένες και ταλαιπωρημένες από μεγάλες λίστες αναμονής που συχνά υπερβαίνουν τις έξι εβδομάδες σε χώρες όπως η Ιρλανδία.
	Η Λύση CARE + CONNECT: Βασισμένη σε Δεδομένα και Προληπτική
	Για να αλλάξει τις κουλτούρες και να καλύψει αυτά τα θεσμικά κενά, το έργο CARE + CONNECT βασίζεται σε επιστημονικά επικυρωμένες, προληπτικές παρεμβάσεις αντί για προσωρινές λύσεις.
	Διαδικτυακή Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία (iCBT): Μετα-αναλύσεις δείχνουν ότι οι ψηφιακές πλατφόρμες μειώνουν σημαντικά το άγχος και την κατάθλιψη των φοιτητών. Οι φοιτητές που χρησιμοποιούν iCBT αναφέρουν μείωση 42% στα συμπτώματα άγχους και βελτίωση 37% στη συναισθηματική ανθεκτικότητα σε σύγκριση με ομάδες ελέγχου χωρίς παρέμβαση.
	Δομημένη Υποστήριξη Ομοτίμων: Μια τεχνολογική προσέγγιση πρέπει να συνδυάζεται με γνήσια ανθρώπινα δίκτυα. Η έρευνα δείχνει ότι οι φοιτητές που συμμετέχουν σε δομημένη καθοδήγηση ομοτίμων παρουσιάζουν βελτίωση 30% στην ψυχική ανθεκτικότητα και μείωση 25% στα αισθήματα απομόνωσης.
	Ανάπτυξη Ικανοτήτων: Ενδυνάμωση της Ακαδημαϊκής Κοινότητας
	Ένα πραγματικά ανθεκτικό πανεπιστημιακό οικοσύστημα απαιτεί την ενεργή, ενημερωμένη συμμετοχή του προσωπικού του. Η αποκλειστική εξάρτηση από αντιδραστική παρέμβαση κρίσης αφήνει τόσο τους φοιτητές όσο και τους εκπαιδευτικούς ευάλωτους. Το CARE + CONNECT επικεντρώνεται σε τρεις βασικούς πυλώνες θεσμικής ετοιμότητας:
	Αυξημένη Ετοιμότητα Εκπαιδευτικών: Μέσω του δικτύου CONNECT Επαγγελματία-προς-Επαγγελματία (P2P), οι πανεπιστημιακοί εκπαιδευτικοί, το διοικητικό προσωπικό και οι σύμβουλοι υποβάλλονται σε ολοκληρωμένη ανάπτυξη ικανοτήτων. Αυτό το πλαίσιο αναπτύσσει τη συναισθηματική νοημοσύνη και παρέχει στο προσωπικό διεπιστημονικές στρατηγικές για την αξιόπιστη διαχείριση δυσκολιών ψυχικής υγείας φοιτητών.
	Συστηματοποιημένα Πρωτόκολλα Κλιμάκωσης: Η εκπαίδευση παρέχει στους επαγγελματίες των ΙΑΕ έναν σαφή οδικό χάρτη για την αναγνώριση πρώιμων προειδοποιητικών σημείων συναισθηματικής δυσφορίας. Αντί να αισθάνονται υπερφορτωμένοι, το προσωπικό εξοπλίζεται με ασφαλή πλαίσια παραπομπής για την απρόσκοπτη μεταφορά ιδιαίτερα ευάλωτων ατόμων σε εξειδικευμένη επαγγελματική φροντίδα ή δημόσια συστήματα υγείας.
	Πολιτισμική Αλλαγή στις Θεσμικές Πολιτικές: Το έργο μεταβαίνει τα συστήματα ευημερίας της ανώτατης εκπαίδευσης από αμιγώς αντιδραστικά μοντέλα διαχείρισης κρίσεων σε δομημένα, προληπτικά συνεργατικά δίκτυα. Η ενσωμάτωση των παραδοτέων στην τακτική πανεπιστημιακή εργασία—όπως ο συνδυασμός δραστηριοτήτων στις πανεπιστημιακές καφετέριες με την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας—εδραιώνει την ψυχική ευημερία ως μόνιμο, συστημικό στοιχείο μακροπρόθεσμων πολιτικών ΙΑΕ.
	Γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ ψηφιακής προσβασιμότητας, κοινοτήτων ομοτίμων με ενσυναίσθηση και προετοιμασμένου ακαδημαϊκού προσωπικού, το CARE + CONNECT στοχεύει στη μετατροπή των πανεπιστημιακών υποδομών σε πολυεπίπεδα οικοσυστήματα υποστήριξης που είναι σχεδιασμένα να διαρκέσουν.
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